
den, um dein Leistungsvermögen ex-

akt zu ermitteln. Zudem bieten wir 

allen Teilnehmer*innen optional eine 

Startplatz-Garantie beim 50. BMW 

BERLIN-MARATHON 2024 oder 

beim GENERALI BERLINER HALB-

MARATHON 2024 – auch wenn diese 

Läufe bereits ausgebucht sein sollten.

Untergebracht sind wir im Hotel Mon-

te Gordo Apartamentos & Spa, welches 

alle Annehmlichkeiten eines 4*-Hotels 

bietet. Zum Teil stehen moderne Apart-

ments mit kleiner Küche, separatem 

Schlafraum sowie Balkon oder Terras-

se zur Verfügung.

Unser Premium-Running Camp rich-

tet sich an alle, die ein bestimmtes 

Ziel oder einen Wettkampf vor Augen 

haben. Das kann eine Zehn-Kilome-

ter-Bestzeit sein, der erste Halbma-

rathon oder auch ein Marathon im 

Herbst. Die Inhalte unseres Premi-

um-Camps sind darauf ausgerichtet, 

dass du deine Ziele erreichst. 

Dazu haben wir das beste Team zu-

sammengestellt. Headcoach ist unser 

laufen.de-Experte Carsten Eich. 

Durch eine enge Kooperation mit SCC 

EVENTS in Berlin – unter anderem 

Veranstalter des BMW BERLIN-MA-

RATHON – haben wir Experten vor 

Ort, die eine professionelle Leis-

tungsdiagnostik durchführen wer-

↦ Du möchtest besser laufen? Mit 
Verstand trainieren? Oder dir ei-
nen garantierten Startplatz für den 
50. BMW BERLIN-MARATHON
sichern? Dann komm mit in unser 
Premium-Running Camp nach Por-
tugal. Mit individueller Leistungs-
diagnostik und perfekter Betreuung 
durch das Team von laufen.de und 
den sportmedizinischen Experten 
von SCC EVENTS aus Berlin. 

Die Küste der Algarve im Süden Portu-

gals bietet mit ihrem milden Klima im 

Frühjahr beste Möglichkeiten für eine 

Laufwoche. In den vergangenen Jahren 

hat sich Monte Gordo als Geheimtipp 

unter Top-Läuferinnen und -Läufern aus 

ganz Europa zur Saisonvorbereitung 

entwickelt. Aber auch Hobbyläufer*in-

nen sind von den abwechslungsreichen 

Laufstrecken im Pinienwald sowie di-

rekt am Strand begeistert. Außerdem 

steht uns ein modernes Trainingszent-

rum inklusive Stadion zur Verfügung.

AB 1125 €* PRO PERSON!
MEHR INFOS UND

ANGEBOTE AUF LAUFEN.DE

DAS WIRD DEIN
LAUFFRÜHLING

MONTE GORDO, PORTUGAL  ›  17. - 24. FEBRUAR 2024

AUF WUNSCH MIT 

STARTPLATZ-GARANTIE 

FÜR DEN BMW BERLIN-

MARATHON ODER GENERALI 

BERLINER HALBMARATHON! 

Premium-Running Camp an der Algarve
inklusive Leistungsdiagnostik und auf Wunsch mit garantiertem Startplatz beim 

BMW BERLIN-MARATHON oder beim GENERALI BERLINER HALBMARATHON 2024.

www.laufen.de/d/premium-running-camp *)
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IN KOOPERATION MIT


