
Umrahmt vom Wellness-Angebot  
unseres 4-Sterne Superior Hotels  
Schwaigerhof sowie der traumhaften 
Schladminger Berge erleben Sie mit 
uns ein verlängertes, sportliches  
Wochenende. Perfekte Entspannung 
für Körper, Geist und Seele.

Vom Laufanfänger bis zum ambitionierten 

Läufer – unser Running Camp auf der Alm ist 

ein sportliches Naturerlebnis für alle. Wir sind 

auf gut laufbaren, befestigten Wanderwegen und 

asphaltierten Straßen unterwegs. Und haben 

ebenfalls die Möglichkeit, Trailrunning vom 

Feinsten kennenzulernen. 

Laufen in Kleingruppen, spannende Vorträge und 

natürlich viele Tipps vom deutschen 10-Kilome-

ter- und Halbmarathonrekordler Carsten Eich 

stehen im Mittelpunkt. 

Die Landschaft rund um das Dachstein-Massiv 

lässt jedes Läuferherz höher schlagen. Läufe auf 

der Alm und Athletiktraining in der hoteleigenen 

Sporthalle und im Fitnessstudio sorgen dabei für 

jede Menge Abwechslung. 

Wir starten am Mittwochabend mit einem come 

together, stellen danach alle Aktivitäten und Läu-

fe im Detail vor. Dabei sind wir auf jedes  

Leistungsniveau eingestellt, jeder kommt garan-

tiert auf seine Kosten. Neben dem Erfahrungs-

austausch und den Vorträgen sollen natürlich 

das Laufen und der Spaß im Vordergrund stehen. 

Eine gemütliche Einkehr auf einer Hütte oder 

Entspannung im Wellness-Bereich sind die per-

fekten Ergänzungen zum Sportprogramm. 

RUNNING CAMPS MIT LAUFEN.DE UND CARSTEN EICH

Laufen auf der Alm


